
ACTIVITAT DE JOVES 

Títol de l’activitat: Com és el món on visc? 

Es tracta d’una anàlisi de la realitat que fan les joves des de casa. A partir d’aquesta                                 
anàlisi es farà un recull d’idees de quins són aquells temes que més els preocupen i/o que                                 
els agradaria poder dir-hi alguna cosa. És el primer contacte amb el procés del projecte, pel                               
que per poder treure’n més suc caldrà aprofundir amb la resta d’activitats proposades.  

Descripció de l’activitat:  

La idea principal és que cada jove a casa seva segui tranquil amb un full i un bolígraf i tanqui                                       
els ulls. En aquest moment podem abaixar la il·luminació i posar un fil de música suau de                                 
fons, per tal d’ambientar una mica més la història que vindrà ara. Han de llegir la carta                                 
d’una viatgera que ve d’un indret molt llunyà de l’univers: 

“Sóc la viatgera i fa un temps que estic viatjant pels diferents planetes de diferents galàxies i                                 
sistemes solars. El meu últim viatge ha estat pel Sistema Solar i segons el GPS el següent planeta                                   
és el vostre, el planeta Terra, segons com tinc entès que vosaltres l’anomeneu (és així?). Per no                                 
anar tan perduda a la meva arribada i entendre els vostres costums, conductes de convivència i                               
altres coses que siguin rellevants per aquells que venim de fora, necessito un favor: Em podreu                               
explicar quines són les coses més importants que hauria de saber sobre com funciona la vostra                               
societat i entorn on us trobeu? 

Per exemple com hi viviu, quines normes se segueixen, com us organitzeu entre tantes persones                             
que sou, quin paper hi teniu vosaltres en tot això, les últimes novetats en l’actualitat, etc. He                                 
demanat a diferents joves d’arreu del món que em facin arribar la seva visió de l’entorn en el                                   
qual viviu, pel que m’interessa que us centreu en el vostre entorn més proper, no cal que                                 
m’expliqueu la situació general del planeta.  

Moltes gràcies!”  

Per poder donar resposta, s’haurà de pensar 3-4 coses de l’entorn on viu que li agradin molt                                 
i tres o quatre coses del seu entorn que no els hi agrada gens. Cada una de les coses que                                       
pensin l’hauran d’escriure en un paper. 

Una vegada ja han respost, hauran d’agafar un nou paper on hi haurà escrits els següents                               
ítems:  

a. Anar a l’escola/feina cada dia 
b. Que hi hagi espais per poder jugar o passar les tardes i vespres al carrer 
c. Tenir temps lliure 
d. Fer esport 
e. Veure’s amb les amigues 
f. Tenir moltes coses a casa 
g. Si tinc un problema, que algú de la meva família em pugui ajudar 
h. Tenir temps per mi mateix 



i. Salut 
j. Estudiar 
k. Seguretat ciutadana 
l. Accés a la informació 
m. Estat de la política actual 

Les i els joves hauran de prioritzar de l’1 al 13 aquests ítems de més a menys importància a                                     
les seves vides. Una vegada hagin acabat, han de tornar a prioritzar, però ara des d’un punt                                 
de vista d’una persona adulta. Quan fan aquesta segona part se’ls demana que escriguin la                             
raó de cada un dels canvis i que pensin i escriguin perquè creuen que es deuen aquestes                                 
diferències. 

Una vegada hem fet aquestes dues primeres parts de l’activitat, cada jove haurà d’escriure                           
en 3-4 línies de descripció del seu entorn per la viatgera.  

Finalment, totes les respostes es faran arribar a les monitores en format de fotografies o un                               
petit vídeo. 

Retorn de l’esplai a Esplac: 

Retorn! Fem una fotografia de cada un dels paperets i la descripció i ho farem arribar per:ç 

● Correu electrònic (organització@esplac.cat) 
● Telegram de l’Esplaiada 2021 (670607171) 
● Instagram (@esplaiscatalans)  
● Coordinadora de Sector (per WhatsApp o correu electrònic) 

 
Rol de les monitores:  

Les monitores i monitors han de fer arribar aquesta proposta d’activitat de la manera que els                               
hi sigui més còmoda a les joves o a les seves famílies. Desprès hauran de fer el recull de totes                                       
les respostes. 
 


