CATALEG DELS
ESPAIS FORMATWUS

Us presentem el cataleg dels espais formatius
de la Monifesta’'t 2023!

Les formacions, tallers, debats i altres es
duran a terme la tarda del dissabte 20 de
maig de 16.00 a 19.00 h. Cada participant
podra assistir a un sol espai formatiu, per tant,
llegiu amb atencio el cataleg per saber a on us
voleu apuntar!

Les inscripcions a I'espai formatiu s’obriran el
dilluns 24 d’abril i es tancaran el diumenge
07 de maig, i es faran a través de I’Era. Alla
podreu indicar les vostres tres opcions
preferides.

Les assignacions als espais formatius
vetllaran perque hi hagi diversitat d'esplais i
sectors entre les participants.



https://era.esplac.cat/#/gestio-personal/activitats/edit/64464c113346c000dd0bcc58

A continuacio, cligueu sobre cada tipologia
d’espal formatiu per descobrir tota |'ofertal

Hi trobareu una breu descripcio que
esperem que us ajudi a fer-vos
una idea i fer la seleccio.

FORMACGIONS

TALLERS

DEBATS

ALTRES


https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2023/04/FORMACIONS-Monifestat-23.pdf
https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2023/04/FORMACIONS-Monifestat-23.pdf
https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2023/04/TALLERS-Monifestat-23-1.pdf
https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2023/04/TALLERS-Monifestat-23-1.pdf
https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2023/04/DEBATS-Monifestat-23-4.pdf
https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2023/04/DEBATS-Monifestat-23-4.pdf
https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2023/04/ALTRES-ESPAIS-FORMATIUS-Monifestat-23.pdf
https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2023/04/ALTRES-ESPAIS-FORMATIUS-Monifestat-23.pdf

FORMACGIONS
MONWFESTA'T 23

Els tallers i formacions que plantegem a la
Monifesta’'t sOn activitats de caracter ludic
I, alhora, formatiu dirigides a les monitores
| monitors que formen part de la trobada.

Son espais que conviden a la reflexio i
I'aprenentatge a traves d’'explicacions,
debats, dinamiques, jocs, activitats
manuals o d’'intercanuvi.




MANUAL DE BONES PRACTIQUES:
UN NOU RECURS PER CONTINUAR
REDUINT PETJADA!

Des de Reduint Petjada volem treballar
el Manual de Bones Practiques amb les
monitores d'Esplac!

Parlar sobre bones practiques en relacio
amb el consum, financament, allotjament...
| moltes altres coses que ens afecten com
a esplai. T'hi apuntes?

En aquesta formacié també crearem
memes sobre com vivim I'emergencia
climatica a I'esplai... no t'ho perdis!

A CARREC DE LA COMISSI@
REDUINT PETJADA D'ESPLAC



'

DONES LLATINGAMERICANES:
REALITATS RESWLIENTS

En aquesta formacié coneixerem
diferents experiencies de persones
migrant llatinoamericanes per
prendre consciencia de diferents
realitats marcades per la injusticia, el
masclisme, el classisme, el racisme |
la xenofobia de la nostra societat.

A CARREC DE NICOLL PERDOMO



SALUT MENTAL EN
ESPAIS DE LLEURE

Formacié per aprofundir en el
concepte de Salut Mental i benestar
emocional, coneixer eines de gestid
emocional | cures cap a un mateix |
cap al col-lectiu.

A més a més, profunditzarem sobre
'estres i 'ansietat i treballarem
tecniques i eines per a millorar la
seva gestid.

A CARREC DE PSICOPERA




CUIDAR-NOS PER
ACOMPANYAR

Aqguesta formacid esta enfocada

a prendre consciéncia de |la
importancia de generar espais de
cura dins els equips per facilitar la
gestido emocional, potenciant les
habilitats socioemocionals que
fomenten la cura individual 1 grupal
com a sistema al qual formem part.

Aprendrem eines | recursos d’'escolta
emocional propia i col-lectiva i com
gestionar-la.

A CARREC DE SEER
(SALUT | EDUCACIO EMOCIONAL)



FESS ANTICAPITALISME.
JOC ECONOMIA SOCIAL |
SOLIDARIA.

Molts esplais ens identifiquem com a
anticapitalistes i, cada cop més, apostem
per una economia social i solidaria.

En aquest taller es fara una critica al
sistema capitalista i es presentara la ESS
com a alternativa.

A més a més, ens ajudara a fer una
autodiagnosi del nostre esplai i adoptar
unes practiques transformadores en les
nostres associacions: Com prenem les
decisions? Com ens repartim les tasques?
Que i on comprem? Com ens vinculem
amb I'entorn? Com redueim la nostra
petjada ecologica?

Aqguestes son algunes de les preguntes

gue ens farem tot jugant al joc
d’Economia Social i Solidaria.

A CARREC DE L'ESCOLA LLIWURE DEL SOL



PSICOLOGIA ) DESENVOLUPAMENT
DE LA INFANCIA

La infancia és una etapa decisiva a
I’hora de desenvolupar-nos com a
persones, on aprenem a construir
relacions, vincles i afectes i comencar a
definir la nostra mirada vers I'entorn.

T’has preguntat si les etapes de
desenvolupament ens condicionen
quan eduguem? Com creus que pot
arribar a condicionar |'etapa de
desenvolupament en un procés
personal?

Si t'interessa coneixer les diferents
etapes de |a psicologia evolutiva de |a

infancia, aquesta és la teva formacid!




EDUCACI0 EN VALORS

En aguesta formacid ens
centrarem en I'educacié en valors:
Que és I'’educacio en valors? Quins
son els valors del nostre esplai?
Quina és la metodologia que
seguim per treballar-los i1 integrar-
los? A I'esplai adoctrinem?

A més a més, també veurem com
es relacionen els conceptes
politica i esplai i si ens
identifiqguem com a agents
politics!



EDUCACI0 POPULAR \
PEDAGOGIA DEL LLEURE

En agquesta formacié aprofundirem
sobre I’educacid popular.

Com va sorgir? Quins sén els seus
referents? Quins models hi ha? |
sobretot quina és la situacio de
’educacid popular avui en dia i quin
paper i juguen els esplais?



TREBALL AMB FAMILIES
A L'ESPLAN

L’Esplai i les families compartim
I'objectiu de generar I'espai perque es
generin experiencies i aprenentatges
que permetin a infants | joves
desenvolupar el seu projecte vital.

Es per aixd, que es necessita una
col-laboracid i una comunicacié fluida,
basada en una relacié de confianca
entre les families i I'esplai. Quin rol i
implicacid tenen les families a I'esplai?
Quin volem que tinguin? Els hi exigim
una participacié minima? Com
participen? Com ens sentim vers les
families?

En aquesta formacié parlarem del
paper de les families a I'esplai i com
treballar amb elles! Si estas repensant
el rol de les families al teu esplai,
aquesta és la teva formacid!




EL RELLEV A
L'EQUIP DE MONIS

Any rere any, els equips de monitors i
monitores varien. Els esplais som
assoclacions vives | canviants.

L’entrada i sortida de persones és
constant i aixo també aporta riquesa
a les nostres entitats. Per poder-la
conservar, €s fonamental tenir eines
que ens ajudin a traslladar i1 a explicar
qui som, com funcionem, per que
existim... en aquesta formacio
parlarem del relleu!



TALLERS
MONWFESTA'T 23

Els tallers i formacions que plantegem a la
Monifesta’'t sOn activitats de caracter ludic
I, alhora, formatiu dirigides a les monitores
| monitors que formen part de la trobada.

SOn espais que conviden a la reflexid i
I'aprenentatge a traves d’explicacions,
debats, dinamiques, jocs, activitats
manuals o d’'intercanvi.




CREEM UN ESPAIl DE SEGURETAT:
CURES | APODERAMENT A TRAVES
DE LA PINTURA CORPORAL.

En aquest taller es creara un espai de
seguretat | confianca per parlar de la
vivencia amb el propi cos, les violencies
sistemiques, la grassofobia i TCA.

A partir d’aqui, comencarem a
experimentar a través de la pintura des de
I'individual al col-lectiu. Aquest espal de
seguretat vol ser un taller i alhora un lloc
de trobada, un lloc on mostrar-nos tal
com som.

Jugarem amb les eines conceptuals de la
sororitat 1 amb les eines creatives de la
pintura per jugar amb els nostres cossos.

Canalitzarem i col-lectivitzarem les
nostres emocions | transitarem cap a
espais més segurs on poder-nos mostrar
vulnerables des d’'una seguretat intima.

Les persones participants hauran de dur
roba vella i marfega.

A CARREC DE CINTA TORT (ZINTETA)



COM ACOMPANYEM LA SEXUALITAT
D'ADOLESCENTS | JOVES?

Sera un taller dinamic i participatiu que
vol fer una analisi critica del model de
sexualitat i de I'educacio sexual en la
socletat actual; desmuntar mites,
creences i tabus

al voltant de |la sexualitat; revisar les
propies creences i com influencien

en la intervencid educativa; coneixer

| analitzar els referents en sexualitat de
joves i adolescents i dotar d'eines

| recursos per a l'educacio sexual tot
repensant en quin model de sexualitat
volem educar en els nostres espais
d'intervencid.

A CARREC DE COOPERATIVA
MANDRAGORES



FEM CGIR(!

Sera un espai obert per formar-nos,
compartir | apropar-nos a diferents
especialitats del circ com ara les teles,
el “rulo” america, I'equilibri, la slackline,

els malabars, les xanques i |'aro.

Si tens curiositat pel circ, aguest és el
teu taller!

A CARREC DE JAN PERIS, ONA REIXACH
| ALBA SANTIGOSA (ESPLAI MOVI DE
SARRIA | ESPURNA DE GRACIA)




SERIGRAFIA | ESTAMPACIO

En aquest taller aprendrem les
tecniques basiques d’estampacio i
tot el procés que acompanya la

serigrafia per crear el nostre propi
disseny i estampacio!

Les persones participants d’'aquest
taller han de dur alguna peca de
roba per a estampar (bossa de tela,
samarreta, mocador, pantald, etc.)

A CARREC DE STUDIVERD



PRIMERS AUXILIS
A L'ESPLAI

Marxar de campaments, colonies i/o
rutes és tota una aventura, pero aixo
no treu que hem d’estar preparats |
preparades per qualsevol actuacid
rapida que hagim de dur a terme.

Tenir uns coneixements basics de
primers auxilis ens fara estar més
tranquils | reaccionar correctament
davant d’'una emergéncia.

Per aix0o parlarem sobre els conceptes
basics dels primers auxilis, i durem a
la practica algunes tecniques per
saber que fer davant possibles
accidents.

A CARREC DE BERNAT FORGANG
(ESPLAI PAPUTISORES) | NURIA
CARBALLO (ESPLAI GER)



AUTODEFENSA
FEMINISTA PER A TOTIS

Aquest taller abordara I'autodefensa
des d'una perspectiva de genere dins
d’'un context social.

Treballara la consciéncia de la postura,
la comunicacié verbal i no verbal i els
Iimits com a eines per potenciar la
seguretat fisica i emocional de les
situacions de conflicte.

A CARREC DE KARIN KONKLE, ASSOCIACI
ENCARA EN ACCI0, MOVIMENT AF ECTW,
SEXUAL | DE GENERE




INTRODUCCI0 A LA LSC
| A LA COMUNITAT SORDA

En aquest taller es fara una reflexid
critica sobre els conceptes capacitat i
accessibilitat.

D’altra banda, s’introduira a la
comunitat i identitats sordes; veurem
les seves necessitats especifiques, les
seves caracteristiques i trencarem
estereotips | prejudicis.

Aprendrem trets culturals de les
persones amb sordesa i unes nocions
introductories de la Llengua de Signes
Catalana. També veurem quines eines
personals tenim per reduir barreres de
comunicacio i com actuar davant de
persones amb sordesa o perdua
auditiva.

A CARREC DE FILIGRANA



ORIENTAC\O. GESTI0 DE GRUPS
SEGURETAT A LA MUNTANYA

Per planificar una ruta o excursio cal
gue sapiguem orientar-nos i coneixer
el medi natural.

Saber llegir un mapa cartografic,
entendre la lectura del mapa, saber
orientar-lo al nord i preveure el que
ens trobarem en aquesta | determinar
les caracteristiques de la ruta és
basic per reduir riscos i gaudir al
maxim de la natura.

A CARREC DE SAM



FEM TEATRE!

Si creus que tens una vocacid pel
teatre 1 vols descobrir-ho... vine al
taller Fem Teatrel!

Aqui aprendrem a crear personatges,

improvisar i obrir la imaginacio a
noves possibilitats.

Tot barrejant teoria i practica
indagarem el mon del teatre de la
improvisacid, pero també el del guid.

A CARREC DE L’ARNAU VIRGIL) (ESPLAL
ESPURNA DE GRACGIA)




DISSENY DE JOCS

La tasca del monitoratge involucra
constantment la creacid d’espais
ludics per a treballar els valors i
aprenentatges que volem a l'esplai.

Sovint parlem molt sobre quins
valors volem transmetre, pero i el
com? En aquest taller passarem
una estona creant i parant atencid
al procés de disseny dels jocs,
dinamiques i activitats, les quals
son la base de la nostra tasca a
I'esplal.

A CARREC DE BERNAT RW (EGS
SECTOR BARCELONA OEST)



LA DIVERSITAT,
UNA OPORTUNITAT.
DISCAPACITAT | LLEURE.

A I'esplai som inclusives? En aquest
taller reflexionarem sobre I'atencid a la
diversitat als esplais | donarem a
coneixer recursos i estrategies
variades per tal que tots els infants
puguin participar de les activitats a
I'esplal en igualtat d’'oportunitats.

A CARREC D'ECOM



CASTELLS

Els castells son un element representatiu
de la cultura popular catalana. En aquest
taller aprendrem sobre el mén dels
castells, el seu vocabulari, quins tipus de
castells hi ha i les téecniques més basiques
per aixecar autentiques torres humanes.

Vine a viure I'emocid dels castells! Es
recomana per a les persones participants
d’aquest taller dur texa i camisa.

A CARREC DELS SAGALS D'0SONA




DEBATS
MONWFESTA'T 23

Aqguests debats es plantegen com un espai
de trobada entre monitores, monitors,
dirigents i socies d’Esplac per debatre

sobre temes de I'entitat que ens afecten.

Tenim ganes de questionar-nos |
replantejar-nos el nostre funcionament i
construir plegades com volem que sigui
Esplac. Si teniu ganes d’aportar en algun

dels debats, veniu a dir la vostra!




CENTRALISME DE LES
ACTIVITATS DESPLAC

Aquest espal de debat gira entorn
la pregunta "On hem de fer les
activitats 1 reunions d'Esplac?".

Creiem que Esplac pot caure en la
tendencia de centralitzar les
reunions a Barcelona o els seus
voltants | volem saber com arribar
a tots els esplais del terriori.

ESPAl DINAMITZAT PER
DIRIGENTS D'ESPLAIS CATALANS



EXIGENCIA D'ESPLAC CAP
ALS ESPLAIS

Des d’Esplac, quines exigéncies volem
posar als esplais perque formin part
de I'entitat? Que passa quan un esplai
té un PEC molt desactualitzat?
Hauriem d’intervenir? Que passa quan
un esplai no participa a Esplac?

Aquest espal de debat vol questionar-
se sl des d’'Esplac hem d’acceptar a
tots els esplais a formar part de
I'entitat, o volem demanar uns criteris
per formar-hi part. On esta el limit?
Vine 1 digues la teval

ESPAl DINAMITZAT PER
DIRIGENTS D'ESPLAIS CATALANS



EL ROL DE LES
DIRIGENTS D'ESPLAC

Aquest espai de debat girara entorn
els rols de les dirigents (EGS, Equico
| RAC) d’Esplac i com les percebem
com a monitores dels esplais. Les
coneixem? Que esperem d’elles? Ens
sentim comodes cap a aquests rols?

Quin poder tenen?

Si tens ganes de questionar
’estructura de I'entitat i els carrecs
existents, aquest és el teu debat!

ESPAl DINAMITZAT PER
DIRIGENTS DESPLAIS CATALANS




LA INCLUSI0 A ESPLAC

Espal de debat per parlar sobre la
inclusio a Esplac. Des d’Esplac fa
temps que ens preguntem com
podem ser més inclusives, i si el
nostre objectiu és arribar a ser-ho
100%.

Vine a donar la teva opinid!

ESPAl DINAMITZAT PER
DIRIGENTS D'ESPLAIS CATALANS



L'ALCOHOL A ESPLAC

Debatrem sobre quin paper té
I'alcohol en les activitats d'Esplac.

Obrirem un espai per compartir
visions, idees | posicionaments sobre

el consum d’alcohol a diferents
espals com les reunions de sector,
trobades d’infants | trobades de
monitores | monitors.

ESPAl DINAMITZAT PER
DIRIGENTS DESPLAIS CATALANS




QUINS HAN DE SER ELS
0BJECTIWS D'ESPLAC?

En aquest espal pensarem quins
han de ser els objectius d’Esplac,
tant de I’'associacié com educatius.
Que volem aconseguir Esplac?
Que volem transmetre a infants i
joves? Quin ha de ser el paper
d’Esplac en relacié a la tasca dels
esplais?

Amb el que surti d’aquest debat
construirem els canvis que
apareguin als Estatuts d'Esplac
que s’han de votar a 'AGO 2023.
Hi debatrem els articles 4 1 /7 dels
Estatuts d’Esplac.

ESPAl DINAMITZAT PER
DIRIGENTS D'ESPLAIS
CATALANS




COM VOLEM
PARTICIPAR A ESPLAC?

Que és el Gran Comite? Qui hi
participa? Que s’hi decideix? | al
sector? Com podem participar al
sector? Amb aquest espai volem
debatre sobre la definicid i les
funcions del Gran Comite i dels
Sectors Geografics a Esplac.

A part, per quins motius un esplai ha
de deixar de ser soci d’Esplac? Hem
de posar algunes condicions?

Amb el que surti d’aguest debat
construirem els canvis que apareguin
als Estatuts d'Esplac que s’han de
votar a 'AGO 2023. Hi debatrem els

articles 27, 28, 32 1 5/ dels Estatuts
d’Esplac.

ESPAl DINAMITZAT PER DIRIGENTS
D'ESPLAIS CATALANS



ALTRES ESPAIS
FORMATIUS

Aguests espais formatius sorgeixen de les
diferents comissions i grups de treball
d’Esplac que volen formar part de la
Monifesta’'t generant espais de trobada,
intercanvi i debat sobre temes relacionats
amb els projectes que estan portant a
terme. Segur seran del vostre interes!




TAULA RODONA: ELS ESPLAIS
SOM UNA AGENCIA DE VIATGES?

L'espai formatiu de |la Taula Rodona

"Els esplais som una agencia de viatges?"
tindra dues parts. La primera consistira
en la mateixa taula rodona, en que
participaran persones que han format
part de lI'associacionisme educatiu | amb
experiencia en projectes internacionals.

La segona part servira per fer un trivial on
descobrirem com es poden realitzar
activitats internacionals, quin
acompanyament s'ofereix des d’Esplac |
que fa la comissio. També platejarem
dubtes, preguntes | aprendrem sobre tot
allo que us generi inquietud!

A CARREC DE LA COMISSIO
INTERNACIONAL D'ESPLAG



COM CONSTRUIM
ASSEMBLEES SANES?

Quins rols identifiques a la teva
assemblea? Quina posicid ocupen
les monis amb més experiencia?

Apren a identificar els diferents
lideratges que hi ha la teva
assemblea i gestionar conflictes
d'equip a partir d'un taller en que
compartirem experiencies per
sortir-ne amb noves eines |
metodologies per construir
assemblees més sanes.

A CARREC DE LA COMISSIG LINIES
PEDAGOGIQ'UES D'ESPLAC



SEGONA TROBADA SOBRE PREVENC\G,
DETECCIO \ ABORDATGE DE L'ABUS
SEXUAL INFANTIL (ASI).

En aquesta segona trobada
seguirem treballant I'adaptacié del
protocol de prevencid de la
Generalitat a la realitat dels esplais
d'Esplac.

Parlarem sobre el paper de la

Delegada de Proteccid de I'entitat en
la gestid dels casos, quins circuits de
comunicacié poden ser més utils i
eficients, necessitats formatives...

Si tens ganes de participar en aquest
procés, t'esperem a l'espail

A CARREC D’ESPLAC




OKUPACIO \ ESPLAIS

Espai per tractar la problematica
dels locals dignes pels esplais.
Parlarem dels locals autogestionats
com a alternativa. També farem un
debat obert on parlarem sobre les
implicacions i limitacions per
desenvolupar la nostra tasca en
aguests espais.

A CARREC DEL GRUP DE TREBALL
DEL PROJECTE LOCALS | TERRITORI D'ESPLACG



ERRADICAR DINAMIQUES
DISCRIMINATORIES ES
COSA DE TOTIS.

Taller interactiu que busca mostrar
casos | gestos que poden donar lloc a
dinamiques adultcentristes, sexistes o
situacions d'abus de poder, tant envers
iInfants com dins del mateix equip de
monis.

El taller té com a objectiu fomentar la
reflexid i el debat entre les participants
per a identificar els senyals d'alarma i
proporcionar eines per a evitar o aturar
aguestes situacions.

A través de I'analisi de casos concrets,
es promoura la corresponsabilitat
envers la prevencio i erradicacio
d'aquestes dinamiques, construint un
espai de lleure inclusiu i respectuds per
a Infants | joves.

A CARREC DE LA COMISSI0
GSDD D'ESPLAG



