
8activitats

A les 21.00h donarem el tret de sortida de la
Monifesta’t a la Plaça Major de Centelles.

Recordem que de 21.30 a 22.00h hi haurà la reunió
de protocol per aquelles monis que formen part del
Punt Lila.

A continuació soparem conjuntament i a les 22.00h
començaran els Balls Populars dinamitzats pel
Víctor Pedrol, que acabaran a les 00.00h.

DIVENDRES: ACTE D’OBERTURA,
SOPAR I BALLS POPULARS

Balls Populars fins les 00h

https://goo.gl/maps/U94CEgkMSJTzrSH37


SOS RACISME

ENTRE[TERRES]

ASSOCIACIÓ IURTA

SÀHARA DEMPEUS

MUJERES PA’LANTE

REFLEXES

NEXES INTERCULTURALS

LAFEDE

ESCOLA LLIURE EL SOL

FUNDACIÓ FERRER
I GUÀRDIA

XARXA D'HABITATGE
DE L'ESQUERRA DE

L'EIXAMPLE

XARXA D’ECONOMIA
SOLIDÀRIA (XES)

FETS – FINANÇAMENT
ÈTIC I SOLIDARI 

SOM CONNEXIÓ

COOPERATIVA INCOOP

Durant tot el dissabte al matí, de 10.00 a 14.00h
hi haurà la Fira d’Entitats a la Plaça Mossèn Joan
Xandri.

Moltes organitzacions i associacions amigues
venen a exposar els seus projectes. A més a més,
des d’Esplac també ens donarem a conèixer i
podreu descobrir alguns dels projectes de l’entitat.

Acosteu-vos-hi per conèixer iniciatives socialment
compromeses i transformadores! 

DISSABTE MATÍ: FIRA D’ENTITATS

ENTITATS ASSISTENTS A LA FIRA

PARADETES D’ESPLAC

COMISSIÓ LINIES
PEDAGÒGIQUES

COMISSIÓ REDUINT
PETJADA

PROJECTE LOCALS I
TERRITORI

https://sosracisme.org/
https://entreterres.org/
https://associacioiurta.com/
https://www.saharadempeus.cat/
http://www.mujerespalante.org/
https://www.reflexes.cat/
https://nexescat.org/
https://www.lafede.cat/ca/
https://escolaelsol.coop/
https://www.ferrerguardia.org/ca_ES
https://www.ferrerguardia.org/ca_ES
https://twitter.com/xhabitatgee?lang=ca
https://twitter.com/xhabitatgee?lang=ca
https://xes.cat/
https://fets.org/
https://fets.org/
https://fets.org/
https://somconnexio.coop/
https://incoop.cat/
https://goo.gl/maps/nRZErXkgSjoN7RjN6
https://www.esplac.cat/comissions/linies-pedgogiques/
https://www.esplac.cat/comissions/reduint-petjada/
https://www.esplac.cat/projectes/locals-i-territori/


Durant el matí de dissabte es duran a terme 8 xerrades
d'aproximadament una hora sobre diferents temàtiques.

DISSABTE MATÍ: XERRADES

DISSABTE MATÍ: Ràdio Monifesta't

LLOC

10.30 -
11.30h

12.30 -
13.30h

Educar en temps
de crisi ecosocial



Gil Hortal

L'abús sexual
infantil a les

entitats de lleure



Escola Lliure el
Sol

Sitaució actual
de l'habitatge i

sindicat de
llogateres



Sindicat de
Llogateres 

Visibilitzar el
potencial

socioeducatiu de
les arts vinculades

al hip hop



Erol Urbà

Plaça Catalunya Plaça Pla
del Mestre

Parc del
Poliesportiu

Les finances
ètiques a

l'associacionism
e juvenil



Reduint petjada

(Esplac)

Salut mental a
l'infància i
joventut



Club Social La

Garriga de Salut
Mental Catalunya

Què són els
TCA? Mites,
grassofòbia i

eines per
abordar-ho.



Cinta Tort

Pista del Casal
Francesc Macià

Dissabte matí de 10.00 a 14.00h a la Plaça Major de
Centelles hi haurà la Ràdio Monifesta’t.

No dubtis en apropar-te per escoltar i estar al dia de tot el
que passa a la Monifesta’t!

A més a més, de 14.00 a 16.00h seran monitores i
monitors de tots els sectors qui agafaran el control de
Ràdio Monifesta’t! T’ho perdràs?

Descentralització
i dinamització
cultural amb

mirada col·lectiva



Espai Col·lectiu La
Clota

https://goo.gl/maps/HHhvx8RykjxFjnAe7?coh=178571&entry=tt


Celebrem la Monifesta’t per passar-ho d’allò més bé, conèixer
altres monitores i monitors, fer xarxa i, també, per formar-nos!

Tots els tallers, formacions, debats o altres formats són d’allò
més interessants i t’ajudaran a créixer com a moni i com a
persona. 

DISSABTE TARDA: ESPAIS FORMATIUS

On i quan són els espais formatius?
Els espais formatius comencen a les 16.00h. Recomanem ser-hi 10
minuts abans. 

Aules IES Pere Barnils

A1 - Taula Rodona: L'internacionalisme als Esplais. Som una
agència de viatges?

A2 - Segona trobada sobre prevenció, detecció i abordatge de
l'abús sexual infantil (ASI).

A5 - Erradicar dinàmiques discriminatòries es cosa de totis.

F1 - Formació: Manual de Bones Pràctiques: un nou recurs per
seguir reduint petjada!

F10 - Formació El Relleu a l’equip de monis

F11 - Formació Xarxa d'habitatge

F2 - Formació: Dones i llatinoamericanes: realitats resilients.

F3 - Formació: Salut Mental en espais de lleure.

F4 - Formació: Cuidar-nos per acompanyar

F5 - Formació FESS Anticapitalisme. Joc Economia social i Solidària

F6 - Formació Psicologia i desenvolupament de la infància

F7 - Formació Educació en valors

F8 - Formació Educació popular i pedagogia del lleure

F9 - Formació Treball amb famílies



T1 - Taller Pintura corporal com a eina d’apoderament i cures

T11 - La diversitat una oportunitat. Discapacitat i lleure.

T2 - Taller Com acompanyem la sexualitat d’adolescents i joves?

T6 - Taller d'autodefensa feminista per a totis

T7 - Taller d'Introducció a la LSC i a la comunitat sorda

EXTERIOR IES PERE BARNILS

D1 - Centralisme activitats d'Esplac

D3 - El rol de les dirigents d’Esplac

T8 - Taller Orientació, gestió de grups i seguretat a la muntanya

EXTERIOR CEIP ILDEFONS CERDÀ

D4 - Inclusió a Esplac

D5 - L’alcohol a Esplac

D7 - Com volem participar a Esplac

T4 - Taller de serigrafia i estampació

T9 - Taller Fem Teatre

PLAÇA CATALUNYA

D6 - Quins han de ser els objectius d’Esplac?

T10 - Taller de Disseny De Jocs

T3 - Taller de Circ

T12 - Taller Castells



A2 - Com construïm assemblees sanes?

A4 - Okupació i esplais

D2 - Exigència d’Esplac cap als esplais

Has de dur la polsera.
No podràs entrar a tallers als quals no t’has inscrit!
Porta el material que t’hem demanat pel taller, si
s’escau.
Signa l’assistència quan arribis.
Sigues puntual i no faltis als tallers que t’has
inscrit!

PLAÇA MOSSÈN JOAN XANDRI

T5 - Taller de Primers Auxilis a l'Esplai

Per entrar als esplais
formatius has de...



El dissabte a la tarda, a les 19.30h, farem l’Acte
Unitari a la Plaça Major de Centelles. 

Aquest és un dels moments més importants de la
trobada, ja que farem un acte per reivindicar que
la nostra tasca com a monitores i monitors és
essencial i necessària per a la societat on vivim.  

Som un munt qui cada setmana ens organitzem i
impulsem projectes educatius des del voluntariat.
Ho fem educant per la transformació social a partir
dels nostres valors i demostrant que la infància i la
joventut no som el futur de la societat, sinó que
estem en constant transformació del present!

Per això us demanem màxima assistència i
puntualitat!

DISSABTE TARDA: ACTE UNITARI

https://goo.gl/maps/htkV4B6nv7yvH1HK6


NIT A LA PLAÇA. A la Plaça Major podreu gaudir de
l’actuació d’ImproCutre de 22.00 a 00.00h.

NIT AL PARC. Al Parc Riera Blanca hi haurà el concert
d’Al·lèrgiques al Pol·len de 22.00 a 00.00h i després
PDs fins a les 02.00h!

 00.00 - 00.40h - PD BOSK
 00.40 - 01.20h - PDs IOU
 01.20 - 02.00h - PD GOGOS

DISSABTE NIT

Recordeu que a la Nit al Parc hi haurà la Barraferotge,
una barra gestionada per l’esplai La Fera que va
guanyar el concurs amb el seu projecte Aixequem
la persiana!.

Amb aquest projecte volen deixar enrere l’actual local,
que no reuneix les condicions mínimes per a poder fer
esplai amb dignitat, i conjuntament l’AA.VV. Poble Nou
Zona Esportiva s’han proposat recuperar un local de
600m² que actualment està en desús i convertir-lo en
un espai de dinamització comunitària del barri.

Recomanem consumir a la Barra per ajudar a l’Esplai
la Fera a aconseguir un local digne!

https://goo.gl/maps/htkV4B6nv7yvH1HK6
https://goo.gl/maps/URAz7e9CzZgkyd2Y8?coh=178571&entry=tt
https://linktr.ee/alergicasalpolen
https://linktr.ee/alergicasalpolen
https://www.instagram.com/barraferotge/


DISSABTE NIT

S’ha adaptat un Protocol amb la voluntat de fer, de
la Monifesta’t, un espai segur i lliure d’agressions
discriminatòries.

És per això que s'establirà un punt de referència,
Punt Lila, on podran accedir fàcilment les persones
que hagin vist o patit una agressió discriminatòria
per denunciar i rebre suport i acompanyament en
cas que es vulgui.

Aquest serà de 22h al final de la nit, tant divendres
com dissabte, en ambdós espais de nit. La resta del
temps, l'Equip Gestor del Protocol continuarà
disponible a través del telèfon 623 25 68 51.

Durant les activitats, s’habilitarà un Punt Lila a cada
espai. Podeu consultar el Protocol General
d’Activitats -Monifesta’t.



(15’) Primer de tot, ens ajuntarem per esplais i
pensarem com acabar la següent frase:

(20’) A continuació, ens reunirem per sectors i
posarem en comú les frases i reflexions
plantejades. Conjuntament trobarem un nou final
a la frase.

Quan l’hàgiu triat, l’haureu d’escriure en una tela
que us donarà la vostra EGS i escollir a dues
persones representants del sector.

(30’) A continuació compartirem les frases amb
la resta de sectors. Per fer-ho, esperarem que
ens cridin. Cada sector haurà de pujar a l’escenari
i mentre les representants llegeixen la frase i
expliquen d’on neix, les altres membres del
sector, hauran de deixar estampada la seva mà
en pintura sobre un vinil del cartell de la
Monifesta’t.

Un cop llegida la frase, les representants
l’escriuran amb permanent blanc al cartell de la
Monifesta’t.

Per fer-ho caldrà seguir els següents passos:

 Jo soc moni d'esplai perquè…

L’Acció Unitària és la culminació de la Monifesta’t
d’enguany i la farem a la Plaça Pla del Mestre.
 
Recrearem el cartell de la Monifesta’t i reflexionarem
sobre què és i què implica per cadascú de nosaltres ser
moni d’esplai. 

DIUMENGE MATÍ: ACCIÓ UNITÀRIA

https://goo.gl/maps/FMCnPQEzS785K4At5?coh=178571&entry=tt


Quan acabi l’acció unitària, començarà el vermut a
càrrec de la Barraferotge i ens acompanyarà
l’actuació de Cor de Carxofa, una associació de
glosa!

Glo què? Glosa és el terme que fem servir per
denominar una pràctica que consisteix a cantar
versos que s’improvisen al moment mateix
d’interpretar-los. Potser us és més familiar el
terme a garrotin o corrandes. Podreu acabar la
Monifesta’t pujant a l’escenari i animant-vos a
dedicar versos!

DIUMENGE MATÍ: VERMUT I GLOSA

Acabarem la Monifesta’t amb un arròs amb
verdures que ens cuinaran a la Mateixa Plaça del
Pla del Mestre a càrrec del càtering EICA.

DIUMENGE DINAR UNITARI

https://www.instagram.com/barraferotge/
http://www.cordecarxofa.cat/p/cor-de-carxofa.html
http://www.cordecarxofa.cat/p/cor-de-carxofa.html
https://goo.gl/maps/FMCnPQEzS785K4At5?coh=178571&entry=tt
https://www.cateringeica.com/

