
 

 
Presentació i recomanacions de 

la facilitadora de l’AGO 2025 
 

Presentació 

Hola! El meu nom és Gemma (ella) i estic contenta i il·lusionada de poder fer el rol de 
facilitadora a l'AGO d'Esplac d'aquest any! Algunes potser em coneixeu, vaig ser CPS del 
Sector Barcelona i també fa alguns anys que soc formadora i tècnica de projectes de l'Escola 
Lliure El Sol.  

M'agraden i aprenc molt dels grups de persones i de com funcionem entre nosaltres. Per això 
també vaig fer el primer curs de facilitació de grups, que m'ha donat eines per poder 
acompanyar i entendre alguns processos grupals de forma més clara i útil. Espero que el meu 
paper a l'AGO us serveixi! 

Recomanacions de participació 

Per tal que l’Assemblea sigui còmoda i respectuosa per tothom, la facilitadora ens ha fet 
arribar algunes recomanacions i consells a l’hora d’intervenir i relacionar-nos amb les altres 
participants de l’assemblea: 

●​ Recorda que les xarxes socials són un espai més de comunicació. Digues allò que 
diries cara a cara, no en fem un mal ús! 

●​ Reconèixer i posar en valor la tasca educativa que fem tots els esplais des de 
diferents realitats i contextos ens ajuda a transformar la idea de "el nostre esplai és 
millor" a "cada esplai ho fa el millor que sap!". Això ajuda a generar un clima de 
cooperació i no pas de rivalitat.  

●​ L’AGO és un espai de participació on venen esplais d’arreu del territori. Recorda que 
cada esplai és un món i cadascun té formes de fer i dir molt diverses. L'AGO pot ser 
un espai interessant d'aprenentatge i intercanvi, de forma humil, de realitats molt 
diferents de les nostres. 

●​ L’AGO té els seus propis mecanismes de participació, no tinguis vergonya de 
preguntar o clarificar qualsevol qüestió. 

●​ Recorda que les persones que surten a l’escenari s’estan exposant, hi ha una feina i 
esforç darrere. A més, ho fan des de la seva millor intenció i motivació! Podem 
puntualitzar, preguntar, reconstruir, reformular i també criticar constructivament, 
però és interessant fer-ho des del respecte i valorant tota la feina que hi ha al darrere. 
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●​ Quan parlem i més en espais de participació tan grans, és molt fàcil caure en el 
malentès o en la deshumanització, quan no s’entengui alguna aportació, opinió, 
proposta... Abans de rebatre, fes preguntes, resol dubtes i un cop ho tinguis clar 
contraargumenta si cal. 

●​ No tot és blanc o negre, hi ha molts matisos i colors. Si hi ha algun debat que 
s’estanca amb alguna esmena recorda que es poden fer transaccions i que la teva 
aportació deliberada pot desencallar el debat. 
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