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E q u i p  d e  C o o r d i n a c i ó

Tinc 26 anys i vinc de Santa Coloma de Gramenet, tot i que ara visc a Cabrera de Mar. De petita
m’agradava molt la sèrie Ferros a les dents. Fa 2 anys que formo part de l’Equip de Coordinació i
aquest any m’agradaria renovar candidatura per presentar-me a l’Àrea de Comunicació. Tinc
ganes de seguir formant part de l’Equico per continuar cuidant els esplais i poder fer d’altaveu,
per continuar fent xarxa amb la comunitat i poder fer d’Esplac una entitat més descentralitzada,
feminista, antifeixista i decreixentista.

He crescut a l’esplai Puigcastellar, passant per totes les etapes.
Durant els cinc anys que vaig ser monitora vaig portar els grups

de petites i mitjanes. Un dels meus records preferits és de les
colònies d’estiu del 2018 a Ribes de Freser, en què amb el grup

de petites vam fer una excursió circular que passava pels
búnquers de la zona fins a arribar al poble i tornar. 

Des del 2019 estic vinculada a Esplac, primer com a EGS del
sector Baix Besòs. Després el 2022 vaig presentar-me a

Representant de Comissió de Reduint petjada, segurament perquè
no m’atrevia a fer el pas a l’Equico. Un pas que finalment vaig

acabar fent el 2023.

Presentació

Trajectòria

Més sobre mi

Porto un temps endinsant-me en les danses i cançons populars
catalanes. També m’agrada molt tot allò que passa al voltant de la
sobretaula i gaudeixo molt passejant per la muntanya amb les
meves gosses.  He estudiat infermeria i actualment soc infermera
d’Atenció Primària a un poble del Maresme. M’agrada molt poder
acompanyar les persones en totes les seves etapes vitals, tot fent
promoció de la salut, la prevenció de malalties i la salut
comunitària. El que més m’agrada és fer atenció domiciliària. 


