
Adrià González (ell)
E q u i p  d e  C o o r d i n a c i ó

Soc l’Adrià González, però en el món d’Esplac em faig dir Gonza, ex EGS del Sector Vallès
Oriental i ex moni del esplai GEPA. Per últim, però no menys important, les meves sèries
preferides del Super3 són One Piece i El detectiu Conan.

Em considero una persona tranquil·la i bastant racional, tot i que, també tinc els meus moments
impulsius prenent decisions o fent accions sense rumiar-les gaire. Amb els anys he entès que no
puc estar a tot arreu i que de vegades és millor dir que no i centrar-me en poques coses
intentant-les fer amb el màxim amor i compromís. Com a conseqüència, no crec gaire amb el
multitasking i soc d'anar piano piano, perquè soc perfeccionista, però a vegades també una mica
lent. Finalment, em considero una persona simple, la qual necessito les meves motivacions per
llevar-me cada dia i gent amb qui compartir el camí.

Seguint els consells dels meus amics i de la meva família, el voluntariat l’hauria d’haver deixat
abans de posar-me dintre d’Esplac. I sort que no els he fet cas, perquè crec que el meu camí i la
meva aportació en el món del lleure no han acabat. En aquest últim any he sentit Esplac com un
projecte propi on, des de dibuixant les lletres al lema de l’Esplaiada, fins a dinamitzant una
reunió de sector, m’he sentit realitzat i acompanyat, aportant el meu granet de sorra. Ara, tinc
ganes d’estar més involucrat en la gestió i formar part d’aquest nou equip.

Presentació

Jo no he estat infant d’esplai, però vaig tenir una amiga que em
va convèncer per fer les pràctiques de moni a l’esplai del meu

poble, el GEPA. I això va ser fa 8 cursos, octubre del 2017. Ara
fa un any que ja no estic a l’esplai, però segueixo bastant

vinculat i en els últims tres cursos he fet de EGS al meu sector,
el Vallès Oriental on actualment s’ha renovat tot l’equip i això

em permet fer aquesta carta.

Trajectòria



Més sobre mi

Ara estic fent el meu 4t curs com a professor de secundaria de
mates. I estic molt content de la tasca que vaig i de seguir en
contacte amb adolescents en un àmbit més formal que a
l’esplai. En el meu temps lliure, m’agrada fer excursions, mirar
pel·lícules o sèries i jugar a jocs de taula.



Paula Duaso (ella)
E q u i p  d e  C o o r d i n a c i ó

Tinc 27 anys i he crescut a Palau-solità i Plegamans, al Vallès Occidental. La meva
sèrie del Súper 3 preferida és, sense cap mena de dubte, 10+2 i el meu personatge
preferit el Tomàtic. Després de dos anys a l’Equip de Coordinació, torno a presentar-
me a l’AGO per renovar mandat i poder seguir vinculada a Esplac amb l’objectiu de
seguir proclamant que els esplais són imprescindibles, tot posant en valor
l’associacionisme educatiu. Enguany, em presento sota el barret d’Àrea
d’Organització i Formació i pel càrrec de Presidència.

Presentació

Fa deu anys vaig començar a fer camí en el món del lleure,
iniciant l’aventura de ser monitora de l’Esplai El Botó, on vaig
poder gaudir del que va ser el meu petit racó durant set anys

de la meva vida i que va deixar petjada per sempre. Durant
quatre anys vaig formar part de l’Equip General del Sector

Vallès Oriental, experiència que em va portar a decidir entrar
a l’Equico. Tot i que sobretot aquest últim any ha estat delicat

a nivell de forces, degut a les poques persones que hem
format part de l’equip, ha estat un any d’il·lusió i de cuidar-

nos de ben a prop. Aquest proper curs l’encaro amb la
mateixa il·lusió i amb l’alegria de veure noves persones

motivades que volen passar a formar part de l’equip per
seguir fent créixer Esplac.

Trajectòria



Més sobre mi

Soc una obsessa de la cultura popular catalana, motiu pel qual
formo i he format part de moltes colles del món cultural. Havent
passat per castellers i balls de gitanes, actualment faig ball de
bastons i de tant en tant cremo amb la colla de diables del meu
poble. Amant del teixit associatiu i de fer xarxa, formo part d’altres
entitats juvenils. I fins aquí la meva vessant associacionista perquè
la meva vida no dona per més. Tot i això, el temps lliure que em
queda el destino a compartir amb la meva gent, a escapar-me al
bosc o a la muntanya o a gaudir de moltes altres petites coses.

Actualment, encaro els meus últims dos mesos estudiant el Grau
d’Educació Social, mentre combino les meves dues feines principals
com a monitora de menjador a una escola i com a educadora en una
Aula Oberta. A més, faig de dinamitzadora al Consell de Joves d’un
poble del voltant. El que més valoro de la meva feina és poder
gaudir del dia a dia acompanyada d’infants i joves!


