
 

31M: Dia de la Visibilitat Trans 

 

En aquest 31M, dia de la Visibilitat Trans*, celebrem la vida i la lluita de totes les persones 
trans* que ens han obert camí i que ho continuen fent. Les identitats trans* conviuen 
diàriament amb un seguit de violències i discriminacions estructurals contra les quals 
ens hem de continuar manifestant. A més, la dissidència de gènere és sovint diana de la 
ridiculització mediàtica, actituds alimentades pels discursos d’odi que proliferen sobretot a 
les xarxes socials 

Des dels esplais tenim el poder d'ampliar la narrativa. Si infants i joves normalitzen 
l’existència de les realitats trans* des de ben petits, seran menys susceptibles als discursos 
intolerants que se'ls presenten des d'altres espais. La normalització pot tenir moltes formes, 
sempre que s'abordi des de la curiositat i el respecte. Hem de continuar donant veu a la 
dissidència i, sobretot, hem de potenciar que els esplais siguin ambients més diversos i 
inclusius, començant des de les pròpies assemblees i espais de participació interns.  

Educar en la diversitat de gènere és donar a infants i joves l’oportunitat de repensar la seva 
pròpia experiència amb aquest, sigui una experiència trans* o no, abraçant les diferents 
maneres d’habitar el propi cos. El sistema binari de gènere travessa a cada persona i 
desmuntar-lo és essencial per a continuar caminant cap a un món més amable per a 
totes i tots. 
 
Les vivències trans* són el resultat d’un qüestionament profund del sistema que se’ns 
imposa i el recordatori que cap gènere és una categoria a la qual ens hàgim d’adaptar per 
tal de ser acceptats. Les vivències trans* són resistència en un context que no es cansa de 
buscar maneres de restringir-nos. 
 
És per tot això, que des d’Esplac ens comprometem a: 

●​ Continuar treballant la temàtica trans* així com el gènere d’una manera 
transinclusiva. 

●​ Crear espais segurs per a totes les persones que formen part d’Esplac. 
●​ Donar veu a persones trans* i incloure i potenciar més espais de formació i 

sensibilització. 

 



 

●​ Continuar treballant perquè Esplac incorpori al seu discurs la perspectiva trans*, 
aconsegueixi un discurs interseccional i es posicioni públicament i políticament. 

●​ Acompanyar els esplais en el procés d’incorporar la perspectiva trans* i oferir eines i 
recursos que ho facilitin. 

●​ Protegir les infàncies trans*. 
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